Kevatkauden 2012 Joogaa Terveydeksi-ryhmat ovat kaynnistyneet.
Torstain joogaryhmissa viela tilaa.

Tervetuloa kokeilemaan!

Maailmassa on paljon mahdollisuuksia, jooga on yksi niista.

Aurinkoista kevatta toivottaen - Helena




